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Mi hojade ruta para
emprender
Plantilla Base

4

Instrucciones: Copia y pega las respu ha dado chatGPT

después de haberlas validado previamente

El propésito de mi emprendimien

d para entender qué pasaba

e reconocimiento frente al

blas de energia, de disfrute, de relacién con el
ligeras y de una vida cotidiana vivida con mas

alegria y me lo que te sostiene en los momentos dificiles es el

acompafnamiento
log .

Una posible formulacion de tu propdsito, clara y poderosa, seria: Acompafio a

vinculo y ver a otras mujeres lograr lo que tu también

mujeres mayores de 35 afos a recuperar su bienestar fisico y emocional a
través de habitos de vida saludables, para que se sientan con energia, en paz
con su cuerpo y capaces de disfrutar su vida sin culpa.
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Instrucciones: Copia y pega las respuestas que te ha dado chatGPT‘pués

de haberlas validado previamente.

Mi cliente ideal es:
Mujeres +35 que quieren sentirse bien y mej
Edad: +35 afios

Situacion actual: Se sienten cansa ficultad para bajar de
peso y con una relacion tensa su cuerpo. Han probado muchas

dietas y soluciones que no | [ ' on sensacion de frustracion y

Motivaciones: Quieren idad, sentirse bien con su cuerpo, tener

ugar mas calmado y consciente

Arrastran anos de confusos sobre dietas, imagen corporal y salud. Sienten

engafna por el marketing y por soluciones rapidas que no les han

que han si
explicad que realmente ocurre en su cuerpo. Viven con ansiedad, culpa al comer,
alteraciones hormonales, problemas con la regla y un fuerte impacto emocional que

afecta a su autoestima y a su bienestar general.

Objetivo principal:
Recuperar su bienestar fisico y emocional, bajar la ansiedad, comer sin culpa, mejorar
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sSu energia, su piel y sentirse en paz con ellas mismas para vivir con mas calma y

disfrute

Psicografia y Comportamiento de Compra:

Le motiva: Sentirse acompanada, comprendida y guiada por alguien que ha vivido lo

mismo que ella y que le ofrece un camino realista y humano.

Sus miedos: Que sea otro plan de dietas mas, sentirse sola durante el proc’volver

a fracasar.

Redes sociales: Busca contenido relacionado con bienesta 2nina, habitos

saludables y crecimiento personal.

Cbémo decide comprar: Necesita sentir ¢ y segtixsidad. Valora mucho

el trato personalizado y la atencidén un

Incentivo que le haria comprar: compafada de forma individual,

que el proceso se adapta a e una dieta, sino de un cambio

yq

de habitos y de relacion u cuerpo.
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Instrucciones: Copia y pega las respuestas que te ha dado chatGPT después

de haberlas validado previamente.

Mi oferta bien definida:

Ofrezco un acompafiamiento uno a uno para mujeres mayores de 35 afios que

quieren mejorar sus habitos de vida y sentirse mejor consigo mismas. e tres

meses, las acompafo de forma cercana y personalizadzg 2 entiendan qué les

S energia y notan cambios positivos en su piel y en su

5. Se’ as” felices, mas relajadas y en paz consigo mismas, con la
sensacion de estar cuidandose por fin.
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Paso 4

Instrucciones: Copia y pega las respuestas que te ha dado chatGPT después

de haberlas validado previamente.

El canal principal donde me comunico con mi cliente: Instagram ’

cercano. Ah i [ erdad el acompafamiento que tanto valora. No es
para crear con sino para cuidar la relacion: resolver dudas, enviar

mensajes de apo r seguimiento o trabajar con mujeres que ya estan

interesad?dentro detu proceso.

Esto también es viable para ti porque: Ya te sientes comoda hablando por WhatsApp y

tu forma de trabajar es muy uno a uno. No te obliga a exponerte mas, sino a

profundizar en el vinculo, que es uno de tus mayores valores.

TikTok, en este momento, no es necesario.
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No es un canal que te guste ni que te motive, y tu clienta tampoco es especialmente
activa ahi. Forzarte a estar en TikTok solo afadiria ruido, presion y desgaste. Puedes
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dejarlo completamente fuera sin ningun problema. Mas adelante, si un dia te apetece,

se puede revisar, pero ahora mismo no es prioritario.

4
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Instrucciones: Copia y pega las respuestas que te ha dado chatGPT después de

.l

haberlas validado previamente.

sino desde la comprension, la calma y la experi
empatico. No juzga, no presiona y no pro
tr

estas sola, vamos paso a paso”. Mj

contenido
Pilar 1. Entender el cuer $ Aqui hablas de cambios, cansancio,
peso, hormonas, ener ner palabras y comprensién a lo que ella

siente y no enti

Pilar 2: An [ lacién con la comida. Hablas de la culpa, de comer
con ansiedad, i tal, de cémo las emociones influyen en el cuerpo y en

los habitos.

Pilar 3: Aﬁaﬁamiento y proceso real. Aqui muestras como es caminar acompafada,
qué significa no hacerlo sola, como se vive un proceso con apoyo diario, cercania y

seguimiento
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Mi plan de contenido simple semanal:
Dia 1
Tema: “Hago esfuerzos y aun asi no bajo de peso”
Formato: Video corto a camara

Intencién: Conectar

4

oluntad y que el

Qué puedes decir: Validar esa sensacion, explicar que no

cuerpo cambia con el tiempo.

Dia 3

Tema: “No entiendo qué le pasa a mi cuerpd

os 35 y de la importancia de

% ce u
Formato: Video corto a camara

Intencidén: Explicar

Qué puedes decir: H cambi partir de |
entender el cu an% rlo.

Dia 5

Tema: “A’Iad con la comida y culpa”

Formato: Video corto a camara
Intencion: Ayudar

Qué puedes decir: Normalizar esa vivencia y transmitir que trabajar habitos también es

trabajar emociones.
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Paso 6

Instrucciones: Copia y pega las respuestas que te ha dado chatGPT

después de haberlas validado previamente.

s 35,
sde la experiencia

Crees profundamente que la recuperacion es posible, incluso después

incluso cuando una se siente perdida en su cuerpo.

refleja en un mensaje calmado, humano y ho 1 y devuelve

esperanza.
Tu forma de servir va mucho mas alla

e se han sentido confundidas,
cansadas y culpables du nos. comprension porque tu estuviste
bsoluto por su proceso, sus tiempos

y su historia. Tu intenc [ rpos rapido, sino sostener a la persona

Tu tono es cerca 0 y empatico. Hablas despacio, con palabras sencillas,
ado de otra mujer y le dice “te entiendo”. Usas mucho el “yo

como quiengse sienta
también € por ahi” y el “esto tiene solucion”. No usas mensajes agresivos,

comparaciones, promesas rapidas ni frases de presion. Tu comunicacion acompana,

no empuja.

Las palabras que te representan son: comprender, acompafar, calma, proceso,

respeto, esperanza, confianza.
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Estructura de guion para comunicar desde tus valores (para videos o textos).
Esta estructura te permite hablar desde ti sin sobreexponerte ni ponerte mascaras:
1. Empieza validando lo que ella siente.

“Si te sientes cansada, confundida con tu cuerpo y con culpa al comer, quiero

que sepas que es normal.”

2. Conecta con tu experiencia sin entrar en detalles intimos.

4

pucho tiempo no

“A mi me pasé algo muy parecido después de los 3

entendia qué me ocurria.”

3. Comparte la creencia que te sostiene.

“Con el tiempo aprendi que el ando lo entiendes y

lo acompanas.”
4. Transmite calmay es
volver a sentirte bien.”

“No es tarde.

o desde la venta. “Y si necesitas hacerlo

Como comunic onesto, sin sobreexposicion.

Puedes compartir a Izajes, sensaciones generales y procesos, sin entrar en

detalles i s ni justificarte. No necesitas contar todo tu pasado para ser cercana.
Basta con hablar desde lo vivido y desde lo que hoy sabes. Tu verdad no esta en lo

gue expones, sino en desde dénde hablas.
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En resumen, tu marca personal se sostiene en esto:

Eres una mujer que pasé por lo mismo que ahora viven otras.
Acompanias desde el amor, la empatia y el respeto.
Comunicas sin promesas falsas ni presion.

Tu voz devuelve comprensién, esperanza y confianza.
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Anotaciones adicionales
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